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AHWA somos una asociacién sin dnimo de lucro dedicada a

mejorar la vida de las personas con discapacidad y de sus |

familias.

Trabajamos para promover la inclusion real en el ocio, el
deporte, el turismo activo, la formacion y la vida
comunitaria, especialmente en zonas rurales y en riesgo de
despoblacion.

Desarrollamos actividades inclusivas, programas de apoyo
familiar, deporte adaptado, formacion para la autonomia,
proyectos de innovacion social y digital, voluntariado y
acciones de sensibilizacion para construir una sociedad mas
accesible y con igualdad de oportunidades.

Nuestro propdsito es claro: acompanar, apoyar y crear
oportunidades para que todas las personas, vivan donde
vivan, puedan participar plenamente de un ocio activo y
saludable.



En AHWA creemos que la aventura es para todes.

Por eso organizamos campamentos abiertos a nihos y
adolescentes con discapacidad intelectual asegurando
que cada persona pueda participar plenamente,
disfrutar y desarrollarse en un ambiente seguro,
divertido y adaptado a sus necesidades.

Los campamentos son mucho mas que unas vacaciones:
son una experiencia de crecimiento compartido, donde
cada persona aporta su talento, aprende de los demas y
construye recuerdos que marcan.




m Generales

Fomentar el crecimiento personal, el companerismo y
el respeto por el entorno, mediante una experiencia
educativa basada en valores y actividades
multidisciplinares.

Desarrollar habilidades sociales de los participantes:
trabajo en equipo, cooperacion, respeto, participacion.
Completar la formacion recibida por los participantes
en otros ambitos.

Ofrecer distintas posibilidades para el disfrute del ocio
y el tiempo libre.

Desarrollar la creatividad y la imaginacion.

Potenciar la autoestima y las relaciones
interpersonales.

B} Objetivos especificos

e Fomentar la coeducacion y educacion en valores:
solidaridad, respeto, tolerancia, igualdad, companerismo,
ete.

e Inculcar las bases del trabajo en equipo y responsabilidad
individual en tareas sociales.

Salud

o Fomentar la actividad fisica como habito saludable.
e Inculcar unos buenos habitos higiénico-sanitarios.
e Inculcar unos buenos habitos alimenticios.

Educacion medioambiental

 Despertar un mayor conocimiento, interés y respeto por
la naturaleza.

» Concienciar sobre los problemas medioambientales y la
responsabilidad personal de cada uno en su solucion:

m ahorro energético, reciclado...
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Como principal herramienta metodologica, utilizamos el modelo comprensivo de
ensehanza (no formal), el cual, a diferencia de los métodos tradicionales, considera al
individuo en su totalidad: sus inquietudes, curiosidades y capacidades.

Este modelo promueve la imaginacion, la iniciativa, el pensamiento critico y la reflexion,
permitiendo conocer, comprender y poner en practica la creacion de proyectos o
actividades.

Partimos de juegos globales, donde los propios acampados y acampadas son
protagonistas de su aprendizaje, descubren diferentes situaciones a medida que
participan. Todo se desarrolla en un entorno ludico, dinamico y contextualizado, que
fomenta la maxima participacion.

Cada dia planteamos un valor central, y todas las actividades se alinean con él,
reforzando asi el proceso de ensehanza-aprendizaje desde la perspectiva de las

inteligencias multiples.
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DISFRUTA ENTRE EL MAR
¥ ILA HONTARA

Vive la aventura, desarrolla tus
habilidades y conecta con la naturaleza

Preparate para disfrutar de un campamento
unico en el corazon de Cantabria, donde
naturaleza, deporte, aprendizaje y diversion se
unen para credar una experiencia inolvidable.
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Contamos con un gran equipo de coordinadores y
monitores titulados, con amplia experiencia en
educacion especial, tanto como profesionales en
centros educatives, como en campamentos adaptados;
encargados del correcto desarrollo de todo el

campamento 24h.
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Se encuentra en una finca de 10.000m2 rodeada de bosques y
montanas en la localidad de Riclones del municipio de Rionansa, en
Cantabria.

Con capacidad para 80 personas, amplias zonas verdes y la
posibilidad de ampliar con tiendas de campana. Ademas, cuenta con
piscina propia.
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Ocho habitaciones con capacidad de 8-10
personas.

Cada dormitorio cuenta con baho.

Comedor.

Aulas para talleres, actividades y clases.

Una canasta de Baloncesto y distintes espacios
al aire libre practicar actividades.

Una piscina segura ya que su zona maxima de
profundidad no supera los 165 m
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RV . ‘Nuestros meniis estdn elaborados y pensados para
“mantener una dieta equilibrada y saludable, teniendo en
cuenta en cada momento la gran actividad que llevaran

a cabo nuestros acampados en estos dias.

El equipo de cocina realiza meniis especiales, teniendo

en cuenta alergias e intolerancias con absoluto rigor.
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Nos trasladames a la playa de
San Vicente de la Barquera, para
recibir una clase de surf, en una

de las mejores escuelas de la

ciudad.

Recorremos la ria de Tina Menor en
tablas por parejas o en grupos de 8
personas.

Una experiencia muy divertida y
adaptada a todo el mundo.




Haremos una excursion diferente, en la que
Soraya, dueha de una granja local, cercana
al albergue, nos podra ensehar su trabajo,
y asi conocer un poco mds sobre el mundo
de la ganaderia y la produccion de
alimentos.

Llaveros
Camisetas
Reposteria
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e Excursion por San Vicente de la Barquera y sus calles. Sitios de interés turistico,
souvenirs, puestos de helado. Perfecto para nuestros/as acampados/as.

e La suerte de estar en Cantabria es que podremos disfrutar al maximo de los dias
de playa, con un monton de juegos y actividades.

e Visita a las cuevas del Soplao y el Chufin.
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CAMPAMENTOS

* 7 dias: Piraguas, Soplao, surf y paddle surf

665€

TURNOS:

1°) 29 de junio al 5 de julio
2°) 6 al 12 de julio

3°) 13 al 19 de julio

4°) 20 al 26 de julio

VIAJES

* Jdias: Granja y piraguas

235€

* Jdias: Soplao, piraguas y paddle surf

4355€




ATHONEWITHIATLS

e TELEFONO
€18082068 / 692288707

* CORREOQ ELECTRONICO

ahwa@athomew'thall.org



